Goteborg-Majorna OK

Ungdomskommittémote Protokoll
Tid: 2015-11-09 kl. 17.00 — 20:00

Plats: Stugan i Skatas

Néarvarande: Liselotte Falk (sammankallande)

Andrew Lago

Cathrine Davidson (sekreterare)
Carl Henning Lof

Tobias Ahnoff

Asa Nordberg

Anne Farbrot

§ 1 Motet oppnades

§ 2 Dagordning

Dagordningen godkandes.

§ 3 Foregaende motes protokoll

Godkandes.
Traning 10/12: Andrew har fixat med Christer “den harde” att vi har ett spinningpass pa Nordic Wellness —
Almedal klockan 18.

Forsaljning av nattlampor: Vi lanar ut tillsvidare. De flesta har numera egen lampa efter vara
patryckningar. Infor nésta vintersdsong, borde vi prata med Stefan Millegard om eventuell rabatt om vi kan
fa honom att sdlja manga lampor till vara ungdomar. Stefan Millegard har en modell med batteriet i
huvudstallningen som han rekommenderar och priset ar ca 1000 kr.

Eventor: Cathrine har pratat med Ulf Sundin om behérighet att anmala till stafetter, men missade Tobias.
Cathrine pratar med Ulf igen.

O-training: Det kommer att vara gratis for vara ungdomar.

§ 4 Traningsplanering 2016

Vi diskuterade hur vi ska gora traningsplaneringen fram till och med juni. Vi bestamde att vi ska f6lja vara
principer och anvanda oss “notning”, dvs kéra samma moment flera traningar i rad. Dessutom ska vi vara i
Skatas minst var 3:e tillfalle.

Vi pratade om att det vore bra om vi dven far in 16pteknik i vara traningar, t ex genom att ha en snitslad
slinga genom olika terrangtyper som ungdomarna far springa.

Ett annat bra moment ar att |Iata barnen rita in sin egen bana, dad man lar sig mycket av det.
En annan idé ar dven att 15+ far lov att lagga banor nagon gang.

Cathrine, som representant for -13 och Andrew, som representant for 13- far i uppdrag att till den 1/12 ta
fram en grovplanering av tréaningarna fram till juni.
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Nar det galler 6vriga traningar i vinter sa kommer GMOK Elit och SAIK att tillsammans arrangera en
vintercup med svarta banor. De helger som vintercupen inte anordnas kommer Mats Strandhagen fran
breddkommittén att lagga svarta banor. Vill vi i ungdomskommittén ha lattare banor, sa far vi lagga dem
sjalva.

Vi ska ocksa inspirera till mer an en traning med GMOK/vecka. Anne erbjod sig att vara dar for 13-14 pa
tisdagarna. 15+ bedéommer vi kan klara sig sjalva.

Det kommer att arrangeras ett elitldger i Ahus sista helgen i januari. Vi diskuterade om det ar lampligt for
vara 15+ ungdomar.

Var ungdomsdag planerar vi till den 16/1.

§ 5 Grupper/ledare 2016 - beslut om inriktning
Vi bestamde att vi ska vara tva ledare i varje grupp.

8-10: Det ar ca 20-25 barn som kommer med upp fran 6-8 ars gruppen, plus de barn som blir 10 nasta ar,
d v s det kommer att vara en ganska stor grupp. Tobias/Lisa foljer med sina barn och Tobias fragar de
foraldrar med orienteringsbakgrund.

11-12: Cathrine och Carl Henning
13-14: Andrew och Anne
15+: Asa + 2.

For kandidater se “Ledarkandidater 2016”

§ 6 Utbildningar/konferenser
Ingen representant pa OL-galans foredrag till helgen.

Lotta kommer att deltaga pa GOF-konferensen den 22/11, dar bland annat samarbete mellan klubbarna
ska diskuteras.

Alla nya ledare borde ocksa anmala sig till barn- och ungdomsledarutbildningen som gar i MéIndal sista
helgen i januari.

§ 8 Verksamhetsberattelse 2015, budget och verksamhetsplanering 2016

Lotta gor ett underlag och skickar ut till dvriga for granskning.

§ 8 Ovriga fragor
Zebra-samarbete

Ingenting har gjorts.

Ndrvaro

Cathrine fixar ett Google-dokument dar respektive ledare kan fylla i ndrvaro pa traningarna istallet for att
maila till Lotta.

Utvirdering Zoo-ldgret

Lagret verkade ha varit uppskattat. Det var riktigt roligt att s manga ungdomar var med, ca 30 ungdomar
och ca sju foréldrar/ledare deltog!
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Det var skont att fa maten serverad.

Saker att forbattra:

Vi borde ha pekat ut en ansvarig for lagret.

Laggning borde bestdammas pa forhand sa att det inte blir sa mycket tjat vid laggning.

Vi borde ocksa bestamma vad vi vill uppna med lagret, ar det ett GMOK-lager eller vill vi att vara ungdomar
ska umgas med andra Goteborgsungdomar?

Administration

For att lagga upp nyheter pa hemsidan finns det beskrivning i anvandarmanualen som man kommer at om
man loggar in pa intranatet.

De som behdver OCAD-licens far maila till Bo Hermansson for att fa en.

§ 9 Niista mote

7/12 klockan 17:00 i stugan. Anne tar med fika.
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