Goteborg-Majorna OK

Ungdomskommittémote Protokoll
Tid: 2015-12-07 kl. 17.00 - 20:00

Plats: Stugan i Skatas

Néarvarande: Liselotte Falk (sammankallande)

Andrew Lago

Cathrine Davidson (sekreterare)
Carl Henning Lof

Tobias Ahnoff

Asa Nordberg

Anne Farbrot

§ 1 Motet oppnades

§ 2 Dagordning

Dagordningen godkandes.

§ 3 Foregaende motes protokoll

Godkandes.

Verksamhetsberdttelse 2015, budget och verksamhetsplan 2016: Lotta tar fram ett forslag och skickar ut
for granskning till 6vriga.

O-training: D3 inte alla vara ungdomar inte erbjods uppfoljning pa O-training kommer detta istallet att
erbjudas pa den granslosa traningen den 9/1. Andrew & Asa far i uppdrag att bestamma vilka kriterier som
galler for att man ska fa uppfoljning. Vi siktar ocksa pa att forsdka fa till uppféljning under en vanlig
torsdagstraning i april.

§ 4 Traningsplanering 2016

Cathrine och Andrew presenterade ett forslag till 6vergripande plan for varen for de 6vriga. Denna plan
finns i ett Excel-dokument som har mailats ut till alla i kommittén. Nedan féljer en sammanfattning av
planen:

Grundprinciper att tanka pa nar man arrangerar en traning:

Vara fem ledstjarnor som skall vara med i allt vi gor tillsammans i ungdomsverksamheten.
4 Gladje
A Gemenskap
A Utmaning

A Hilsa
A Tavla

Vi ska folja vara principer och anvanda oss “nétning”, d v s kdra samma moment flera traningar i rad. Vi ska
vara i Skatas vid minst var 3:e tillfalle.
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Vinter Var & host (tavlingssdsong)
A ViiarenOL-klubb A Engagera uppfoljare
A Lekfull uppvirmning A Samling i aldersgrupperna
A Slingor av ndgot slag dr populart A Teoriatt tillampa
A 10 min teori efter fikan, i olika grupper A Slingor av nagot slag ar populart
Period Manad Ol Fysik Traningsforslag Teori
eKartminne eSnabbhet * "Snitslad" bana *QOl-teori
eFramfoérhallning eLopteknik i skog * Slingerbulten *Mental traning
eRiktning/kompass i eLopskolning * Stamlingsbana, SI *Motivation/inspiration
morker eAllméan styrka * Las, spring, rita in *Malsattning
Jan elangt o lugnt 13- * Dist-ol, utan kont *Traninglara
* Riktning, natt
*Golden route
1]
T £
c o
25
(G}
< Feb
eVagval e Uthallighet (kondition) *Drillning av moment *Ol-teori
eSvarare slingor o Specifik styrka *Ol-intervaller *Bombeteende
Mar * Keps-ol, latt bana, hog fart, stafett | *Tavlingsuppfoljning, forra
sasongen
eBombeteende *Bomma smart *Tillampad; 5-10min innan,
April eSprint, 28 april *"Evighets"stafett uppfoljning efterat.
P eForenkling, attackpunkt *Split *Tavlingsuppfoljning, aktuella
*Gena *Brunbild
eledstdnger *Helheten; ol-teknik, flyt -
eForstorning uppfodljning
eKurvbild * Korridor
w Maj *Reducerade kartor
c =
=0
Juni

Svart= passar alla grupper; Gront, for de yngre (-12); Lila, for de aldre (13-)

Forslaget ansags vara bra sa har langt.

Vi planerade traningarna fram till och med 5/3.

14/1:
16/1:
21/1:
28/1:
4/2:

Riktning i kombination med att stdmpla snabbt

Ungdomsdag

Riktning/Lopteknik i skog

Framforhallning

Framforhallning

Lotta
Cathrine/Asa
Andrew

Asa

Cathrine
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11/2: Kartminne Anne

18/2: Sportlov —ingen traning

25/2: ”Murder-run” a la Asa Carl-Henning
3/3: Inomhus (Katrinelundsgymnasiet?, kolla med Henrik Laas) Lotta
5-6/3:  Asa-lager Lotta

Pa ungdomsdagen planerar vi att kéra en social aktivitet hela dagen med inspiration av SOFTs
”Utmaningen”. Alla hjalper till. Cathrine och Asa ansvariga. Inbjudan behéver komma ut innan jul.

Vi bestimde att atervinda till Asa for varlagret, da det har fungerat sa bra dér. Lotta ar ansvarig.

§ 5 Grupper/ledare 2016

8-10: Tobias/Lisa. Annica L och Boregard har tackat ja till att vara hjalpledare. Ytterligare kandidater
behover tillfragas.

11-12: Cathrine och Carl Henning
13-14: Andrew och Anne

15+: Asa + Ytterligare kandidater behover tillfragas.

§ 6 Utbildningar/konferenser
Cathrine rapporterade fran GOF-ungdomsledarkonferens den 22/11.

Det ar fortfarande inte bestamt vilken klubb som arrangerar vilken varserieetapp, men detta ar nu
overlamnat till Gunilla Carlsson.

§ 7 Ovriga fragor

Vision med ungdomsverksamheten

Vi bestamde att ha ett mote 25/1 och ta fram en vision for ungdomsverksamheten.

Kldattring/Beachvolley aktivitet

Da vi planerar att ungdomsdagen kommer att vara en social aktivitet, sa planerar vi inte in detta i var.

§ 8 Nasta mote

25/1 klockan 16:30 hemma hos Cathrine (Muraregatan 1 B (infart fran Stensjégatan), Molndal).
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