2019-10-22

Inbjudan till

Inofficiellt klubbmasterskap pa rullskidor 42 km klassisk stil

Hej,

Tankte att detta kan vara en liten morot for oss rullskidakare i klubben fér att komma igang med
grundtraningen!

Start: Séndag den 1 december kl. 11.00 gemensam start fran Baverstigen 3 i Floda.

Banstriackning: Pa naturskona cykelvagar fran Floda till Sjovik t.o.r, via Stenkullen, Grabo och
Bjorboholm. Endast ca 100 m pa allméan vag, ett begransat antal vagkorsningar och bommar som
man far se upp med. Strackningen Floda-Grabo ar latt kuperad och ganska varierad, dock utan svara
nedférsbackar. Fran Grabo till Sjovik ar det ganska flackt. Vi kor pa gamla banvallen till storsta delen
langs med Mjorn. Hela strdckan ar asfalterad och elbelyst (dock rekommenderas lampa vid kérning
kvallstid).

Klasser: Dam och Herr
Vatska: Ev. vid Sjovik plus egen dryck i midjevaska.

Anmalan: Pa mail till edvardsen.asgeir@gmail.com. Garna
senast 29 nov.
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Undertecknad bjuder in till tva traningskvallar for att
intresserade skall kunna kdnna pa banstrackningen.

1. Mandagen den 11 nov: Vi aker strackan Floda-
Grabo 20 km t.o.r. Start fran Baverstigen 3 kl.
18.30. Ta med lampa och reflexvast!

2. Mandagen den 18 nov: Vi aker strackan Grabo-
Sjovik 22 km t.o.r. Start fran Bonums parkering i
Grabo C 18.30. Ta med lampa och reflexvast!

Meddela om ni kommer! Dusch och enklare fika finns
efterat i Floda.

Asgeir Edvardsen
0730-691560
edvardsen.asgeir@gmail.com
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