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GMOK barn och ungdomsgrupp har fyra grupper, 7-8, 9-10, 11-12, 13-15+ ar O K

V4
> Information om tréning och tavlingar finns pa hemsidan, skickas ut i veckomail
> Kallelser till traningar skickas via Idrott Online, anmélan sker via Idrott Online eller Eventor WWW. ngk-Se - g 3
» Fika finns efter varje tréning (féraldrars ansvar, férdelas) alltid uppdaterad %V%
> Alder 7-10 ar ska foralder vara med pa traning
> Pa GMOKs traningar tranar vi alltid i GMOK-klader (om du har) Det lilla extra...
> Kostnad: Medlemsavgift 130 kr/barn, foraldrar kan gérna vara stédmedlemmar, ansok pa gmok.se Tréningar
> Prova trana orientering — Introduktionskurser finns i alla aldrar, dven for vuxna 23/3 Varupptakt i Skatas (alla grupper)

Kurs barn/ungdom kostar 550 kr inklusive traningstroja, starter i Varserien mm. Se www.gmok.se .
> All verksamhet sker ideellt. Vill du bli ledare, prata med befintliga ledare. 13/4 och /5 Klubbgemensam tra“'”g, e e
> Totalt ar vi Gver 100 aktiva barn och ungdomar 29/3, 5/4, 12/4, 19/4, 26/4 Onsdagstraning for foraldrar
> GMOK har éver 600 medlemmar 8/6 Sommarfest och traning vid Lilla delsjons badplats
> Vihar flera arrangemang som vi tillsammans hjalps at for att genomféra

Lager/daglager
Ledare: - 31/3-2/4 fr-s6 Varklubblager i Tibro
7-8 ar Oskar Ekberg, Mimmi Axenborg, Gustaf Holmqvist VECKOTRANINGAR 2/2, 6/5 Heldagsaktivitet
9-10 ar Per-Ake Bligard, Johanna Frid, Sara Holmdell, Ingvar Lilja, TISDAGAR, Skatas: (daglager/traningsdag/taviing/kick-off)
Anders Leire, 17.45: 9-12: |dp/spénst/styrka TR :
11-12 ar Stefan Gustafsson, Emma Johansson, Hanna Persson, 18.00: 13+: Spanst/intervaller £y Tl e e 0112 O8] SEr SmnTE A
Johan Rosén, Lotta Rosén, Jonas Sjoberg, Palle Zetterstrand TORSDAGAR, olika platser: (ev. storbuss)
13-14 ar, Anders Axenborg, Lisa Engelke, Andreas Persson, 17.45: 7-8 Orienteringstraning o .
15+ ar Annica Clevnert Leire, Stefan Johansson, Kristoffer Sideby, 18.00: 9-15+ Orienteringstraning Ta}vllngar med det lilla extra
Anders Westfeldt Varserien®: 25/4, 6/5, 16/5, 27/5, 6/6
Sami a Stafetter: 25/3 Brudarebackens sprintstafett,
i ) -Samtliga ledare har godkant registerutdrag . i

Kontakt Overgripande ansvar: fran Polisens belastningsregister 20/5 10-mila, 10/6 DM sprintstafett
Andreas Persson, 0763215218 -Ménga ledare har gatt ledarutbildning 11/6 DM Sprint
ungdom@gmok.se (9-15+) -Extra vuxna klubbkompisar finns pa de * Fem tavlingar i G6teborgs naromrade for barn och ungdomar. Alla
barn@gmok.se (7-8 ar) forsta traningarna pa varterminen upp till 16 bor vara med pa minst en Varserien.
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Klubben for alla ambitioner
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Februari (Ti Skatas, I6pning)

2 to Skatas Raven 9+ ar

410 Kick-off Kviberg orientering,
beachvolleyboll

9 to Skatas Skogsintervaller 9+

16 to Sportlov - ingen traning

23 to Skatas Lerie special 9+/Mareld
Nattcup* 13+

2516 GOF-traning* 13+

Mars (Ti Skatas, I6pning)

2 to Skatas StjarnOL 9+

3-5 fe-s6 Ahus tavling

9 to Skatas Kartminnesintervaller 9+

10-12 fr-s6 tavling Skummeslév/Halmstad

16 to Skatas Keps-OL 9+ /
Mareld Nattcup 13+

17-19 fr-s6 tavling Goteborgs premiaren
18 16 Upptakt 11+ Intro nya orienterare

25 16 Brudarebackens sprintstafett
(Goteborgs skidklubb)

23 to Varstart traningar! Skatas 7+
30 to Skatas 7-12, + 13+

31 fr Lager Tibro (hela klubben, alla aldrar)

April (Ti Skatés, I6pning)

1-2 16-s6 Lager Tibro (hela klubben)

6 to Skatas 7-8 (ingen org. traning dvriga)
6-10 olika pasktavlingar

13 to Lindholmen 7+ (traning hela klubben)
Paskspecial

15-16 16-s6 Tavling Goteborgsdubeln (Lerum,
Sjovalla)

20 to Harlandatjarn - tréningstavling 7+

22 16 Tavling Herkules skogsdad

25 to Varserie 1 MéIndal Outdoor IF

26 on Sprintcup 11+

27 to Skatas 7-10, Masten 11-12, ? 13+

30 16 Tavling: Orinto, Bollebygd

Maj (Ti Skatés, I6pning)

1 ma Tavling: Rydboholm

3 on Sprintcup 11+

4 to Skatas 7-8, Slottskogen 9+

6 16 Varserie 2 GMOK Hjallbovallen och
DAGLAGER

7 s6 Tavling: Gallstad

10 on Sprintcup 11+

11 to Delsjons badplats 7+

16 maj Varserie 3 IK Uven

18-21 maj Stafett 10-mila, Skelleftea

24 on Sprintcup 11+

25 to Skatas 7-10 Safjallet 11-12, ? 13+

27 16 Varserie 4 OK Landehof

28 s0 Tavling: Stenungsundsprint (sprint x 2)
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www.gmok.se —
alltid uppdaterad
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- Detaljerad info finns pa hemsidan och
veckomail

17.45 for 7-8, 18.00 for 9-15+
- Fikansvarig familj meddelas inom varje
traningsgrupp

med t ex inplockning av kontroller eller
annat praktiskt

- Svar pa kallelse, anmél dig alltid i god tid
- Var ombytt och traningsklar vid starttiden

- Foraldrar behdver hjalpa till vid GMOKs
arrangemang, och garna ocksa vid traning

Juni (Ti Skatés, I6pning)

1 to Skatas 7-12, ? 13+

3-4 16-s6 Lager Kinnekulle/Skara
sommarland. Ev. storbuss el.
Unionsmatchen i Fredrikstad 13+
6 ti Varserien 5* Savedalens AIK
8 to Sommarfest med traning Lilla
Delsjons badplats 7+

Lilla Delsjéns badplats

10 16 Tavling: DM sprintstafett

11 56 Tavling: DM Sprint GMOK
15-17 eller 18-20 GOF lager 11-12
17 alt 18 GOF daglager 10 ar
18-20 O-camp 13+

28 Skene sommarorientering
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ALLTID PA TISDAGAR Skatas:
KI. 17.45:9-12 ar:
|6p/spanst/styrka 9-12 ar.

KI. 18.00: 13+:
Spanst/intervaller

Lager i april - hela klubben
31/3-2/4 i Tibro

Lager i juni

18 eller 19 GOF-daglager 10 ar
15-17 alt 18-20 GOF-lager 10-
12 ar (2 dvernattningar)

18-20 s6-to O-camp 13-18 ar

Klubbgemensamma tréningar
aven pa sommaren.

HOSTEN

4-5/8 fr-16 Ungdomens 10-mila
17/8 to Hoststart traningar!
6-8/10 fr-s6 25-manna, Stafett i
Stockholm, storbuss

* GOF-tréning fran 13 ar // Mareld
nattcup — anmalan i Eventor //
Alla tavlingar — anmalan i Eventor
Il Fokustavlingar GMOK // Ledare
som tavlingsvard
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