Goteborg Majorna OK

Kul att du och ditt barn gillar orientering och har valt att vara med i

Goteborg-Majorna OK (GMOK).

Denna information &r till for att hjélpa dig och ditt barn som skall borja i
GMOKSs 7-8 ars grupp. Har har vi sammanstéllt lite information om hur
traningarna fungerar och vad som &r viktigt att tdnka pa. 7-8 ars gruppen &r
en del av GMOK s ungdomsverksamhet som strécker sig upp till och med
16 ars alder.

Orientering sker i alla vider och det ar okej att springa dir det ar
blott och geggigt.

Ledargruppen

Vi som ér ledare pa barn- och ungdomstraningarna i GMOK har gedigen
kompetens och en vilja att lira ut sporten. Vissa har orienterat sedan
barnsben medan andra har lart sig sporten i vuxen alder tillsammans med
sina barn. Ménga ledare har gatt ledarutbildning for barn och
ungdomsorientering. Alla ledare engagerar sig ideellt. Nuvarande ledare i
7-8 arsgruppen ar:

*  Oskar Ekberg

e Andreas Persson

¢ Anne Farbot

e Johan och Elin Strand
e Johan Fries

e Viola Eckermark

Vi vill och behover bli fler ledare. Kanske just du r sugen pa att ga in som
ledare? Du behover inte kénna att du ska ha goda orienteringskunskaper
for att vara tranare utan det finns ménga olika saker vi kan hjélpas 4t med
och som behdvs inom ledargruppen, det viktigaste &r viljan att hjilpa till
och att det kénns roligt. Prata gdrna med négon av oss ledare!

Traningar

Var huvudtraningsdag &r torsdagar, med start 17:45 vid klubbstugan i
Skatas. Torsdagstriningarna ér en blandning av rorelsegliddje och
orienteringstrianing. Det kan vara allt fran orienteringsbanor till lekar och
folja John i skogen. Vissa trdningar kommer ske i Skatas ndromrade men
mer information om det i detaljplaneringen.

I klubbstugan finns mgjlighet att byta om, duscha och basta.

Kom i tid, vi startar med en samling och dérefter ldmnar vi oftast stugan
for att ge oss ut i skogen.

For att delta pa triningen maste du anmiila ditt barn via kallelsen som
distribueras via IdrottOnline. Separat kallelse och informationsmail skickas
helgen innan varje traning. Det ar viktigt att ni anmaéler er sa vi vet hur
manga som kommer. Detta for att vi ska kunna kopa ratt miangd fika och
skriva ut lagom manga kartor. Om du vill avanmaéla dig gor du det via
samma lank.
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Namn

Pa traningen vill vi att barnen har namnlappar pa tréjorna. Hér ber vi om
er hjélp att sdtta namnlappar pé era barn infor varje traning. Enklast ér
sporttejp med namnet skrivet pad som fasts pa yttersta kladesplagget.
Namnlappar syftar till att gora det enklare for oss alla att 1éra oss alla

namn.

Foraldrar

Ni foréldrar ér viktiga och vi vill ha med er pa tréningen! I vissa moment
klarar barnen sig sjdlva, men i vissa delar behover de stod. Vi vet ocksa att
behovet varierar mellan olika barn. I gruppen finns ménga barn och
familjer som provar orientering for forsta gangen, och det finns nadgra som
har orienterat lite tidigare. Kom gérna triningsombytt (ej nodvéandigt), tink
ocksa pa att det kan bli lite kyligt och dven vatt om fotterna. Ombyte och
extra kldder kan ldémnas i stugan (i resp. omklddningsrum). Ténk ocksé pa
att orientering sker med heltéickande kladsel (t-shirt ar ok)

Fika

Efter varje tiavling erbjuds fika. Fikat &r viktigt for att fylla pa med
energi och ocksa viktigt for att bygga de sociala relationerna och som
uppfoljning av traningen. Det blir ocksa ett bra gemensamt avslut. Fikat ar
kostnadsfritt mot att man som foralder hjélper till att ordna fikat till alla
barn 7-8 ér utifran ett rullande schema. Ungefér tvd familjer per gang
kommer att ansvara och ni far byta med nagon annan om inte tilldelat
tillfalle passar. Separat information kring detta kommer. Nya
orienteringsfamiljer ordnar fika den andra terminen de dr med (slipper
alltsa forsta terminen).

Kostnad

Ar du helt ny i klubben kostar nybdrjartraning i klubben 650 kr om du
startar under varen och 550 kr om du startar under hosten. I medlemskapet
ingar subventionering av startavgifter. Ungdomar upp till 16 ar betalar for

fyra (4) individuella tévlingar, dérefter betalar klubben startavgiften.
Daérutover betalar klubben for start i Varserien, Ungdomsnatt och KM. Vid
ej start” betalar deltagaren startavgiften sjilv, for KM 25 kr. Deltagande i
O-ringen subventioneras inte av klubben.

Mojlighet finns till tre gdngers provtraning.

Efter forsta aret/terminen ar kostnaden endast medlemsavgiften vilken &r
130 kr/barn/ar

Téank pa att ni vuxna saklart ocksa kan bli medlemmar. Se vidare
instruktioner pA GMOKSs hemsida: Bli medlem — Goteborg-Majorna

OK (gmok.se)

Information
Information om kommande tréningar, tdvlingar och annan information

skicka ut via mail och finns pa hemsidan, www.gmok.se. Dessutom finns
ni en 6vergripande planering att ta del av.

Har ni fragor och funderingar &r ni ocksa vilkomna att maila till:
barn@gmok.se

Ni kan édven ringa eller skicka SMS till:
Oskar Ekberg 070 56 56 913

Det ska bli jittekul att komma igdng igen och att triiffa er och era
barn!

Haélsningar

GMOK-barnledarna:
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