Goteborg-Majorna OK

Orientera med oss!
Varen 2025

Barn och ungdom 7-10 ar

Vilkommen att testa orientering med oss 1 Goteborg-Majorna Orienteringsklubb
(GMOK). Vi ar en av Sveriges storsta orienteringsklubbar med en vildigt aktiv
och rolig barn- och ungdomsverksamhet.

I véra tvé yngsta grupper, 7-8 och 9-10, orienterar barnen med sina foraldrar
ndrvarande och vi har darfor mdjlighet att I6pande ta in nya barn i verksamheten.

Sa hiang girna pa vara orienteringstraningar med start den 13:e mars.

Upplagg: Praktiska orienteringsdvningar varvas med lek och kartkunskap p4 ett roligt
och larorikt sitt. Inga forkunskaper kravs. Vuxen ska vara med pé traningen.

Start: Torsdag 13 mars 17:45 for 7-8 ars gruppen och 18:00 for 9-10 ars gruppen.
Traningen haller pé ca 1 timma. Traningen sker sedan pa torsdagar, med final den
12:e juni.

Var: GMOKSs klubbstuga i Skatas. Vissa triningar har start pa andra platser i ndromradet.

Mer info om detta i detaljplanering.

Utrustning;: Kléder for utomhusaktiviteter.

Kostnad: 800 kr, dé ingar funktionstrdja med klubbtryck och medlemskap i GMOK for
2025 samt subventionerade startavgifter pé tavlingar. Se GMOKSs hemsida for
mer information

Mojlighet finns till tre gangers provtraning.
Fika: Fika erbjuds efter varje tréning.

Anmalan och Maila till  7-8 &r: barn@gmok.se

Fragor:
9-16 ar: ungdom@gmok.se
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